
Musik, Spiel und Bewegung
für alle Kinder 

Ganzheitliche Entwicklungsförderung mit 
dem Weimarer Mentoring-Programm der

(Spiel-)
Regeln 

beachten

Selbstvertrauen 
gewinnen

Sprach-
verständnis
entwickeln

Zuhören 
lernen

Frustrati ons-
toleranz 

vergrößern

Sich (selbst) 
beruhigen Abwarten

können

Kooperati on 
und 

Partnerarbeit
erleben

Wortschatz 
erweitern

… und zusammen Spaß haben!

Körperkontrolle
verbessern

Unser Kindergarten ist dabei!



www.heyge-stiftung.de

„Ich habe zwei Augen …“ 

Die Kinder lernen verschiedene Körper-
teile kennen, zeigen und benennen (z.B. 
zwei Augen, zwei Ohren, eine Nase).
Sie wiederholen selbst und werden so 
bei der Entwicklung ihres Sprach- und 
Mengenverständnisses unterstützt. 
Berühren, wahrnehmen und „begreifen“ 
fördern das Körpergefühl und schulen 
die Koordinati on. Durch Selbst- und 
Fremdwahrnehmung stellen die Kinder 
Ähnlichkeiten und Unterschiede zwi-
schen ihren Körpern fest.

Förderbereiche: Sprachverständnis, 
Körpererfahrung, Koordinati on

Ich habe zwei Augen,
ich hab einen Mund,

´ne Nase, zwei Ohren,
bin froh und gesund.

Holla di di ja, holla di jo, 
holla di hopsassa, holla 
di jo .

Ich habe zwei Füße,
Ich habe einen Bauch,
zwei Hände, zehn Finger,
die habe ich auch.

Holla di di ja …

Wenn Sie mehr über das 
Weimarer Mentoring-
Programm, die positiven 
Effekte von Musik oder 
über die Heyge-Stiftung 
erfahren möchten, 
besuchen Sie unsere 
Webseite: 

Weimarer Mentoring - Programm
Gemeinschaft fördern, Potenziale stärken

mit Musik im Kindergarten

Heyge-Stiftung
Schubertstraße 27
99423 Weimar

Tel.: 03643–4437713
post@heyge-stiftung.de


